Kokain Auswertung 4. Quartal 2017

Im vierten Quartal 2017 sind im Drogeninformationszentrum (DIZ) und bei den mobilen Drug-
Checking-Einsétzen in der Stadt Zirich 224 als Kokain deklarierte Proben abgegeben und
analysiert worden.

Risikoeinschatzung: Der Konsum von Kokain birgt grundsatzlich das Risiko starker
gesundheitsgefahrdender Nebenwirkungen sowie ein grosses Risiko einer psychischen
Abhéngigkeit! Hinzu kommt ein schwer abschatzbares Gesundheitsrisiko durch das haufige
Auftreten von Levamisol als pharmakologisch wirksames Streckmittel. Dabei handelt es sich
weniger um akute Nebenwirkungen, sondern v.a. um Langzeitfolgen wie beispielsweise eine
Schwéchung des Immunsystems. Neben Levamisol stellt der stark schwankende
Kokaingehalt ein oft unterschatztes Konsumrisiko dar. Je hoher der Kokaingehalt, desto
grosser die Gefahr einer Uberdosierung. Hochdosiertes Kokain stellt eine starke Belastung
fur den Herz-Kreislauf dar und kann unter gewissen Umstanden und korperlichen
Voraussetzungen einen Herzinfarkt ausldsen. Kokain Safer Use.

Kokaingehalt: Der durchschnittliche Kokaingehalt der im vierten Quartal 2017 im DIZ und
bei den mobilen Drug-Checking getesteten Proben betrug 76.9 % Kokain*HCI. Der
Kokaingehalt der analysierten Proben variierte stark und lag zwischen 14.6 % und 99.7 %
Kokain*HCI.

Pharmakologisch wirksame Streckmittel: Bei Kokain handelt es sich meistens um ein
Gemisch aus Kokain und einem oder mehreren Streckmitteln. Ein Teil dieser Streckmittel ist
pharmakologisch unwirksam (z. B. Laktose, Starke, Zellulose). Diese haben keine
zusatzlichen psychischen und/oder physischen Auswirkungen bei der Konsumation. Haufig
werden die Streckmittel jedoch so gewahlt, dass ein héherer Kokaingehalt vorgetauscht und/
oder eine Wirkungsverstarkung/ -verlangerung hervorgerufen wird.

Im vierten Quartal 2017 waren 30.8 % aller Kokainproben, welche im DIZ und bei den
mobilen Drug-Checking-Einsétzen zur Analyse abgegeben wurden mit mindestens einer
pharmakologisch wirksamen Substanz gestreckt. Am Haufigsten wurde Levamisol (23.7 %
der Proben), Phenacetin, (7.6 %) Coffein (5.8 %) und Lokalanasthetika (4.5 %)
beigemischt.

Folgende Grafik zeigt die Verteilung der Streckmittel der im vierten Quartal 2017 analysierten
Kokainproben:
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Im Folgenden werden die haufigsten im vierten Quartal 2017 analysierten pharmakologisch
wirksamen Streckmittel in Kokain und deren Risiken und Wirkungsbeeinflussung
beschrieben:

Levamisol wird in der Tiermedizin gegen Wurmbefall eingesetzt. Es wurde urspriinglich als
Mittel gegen Fadenwurmer (Antihelminthikum) genutzt, wird aber seit 2004 wegen
unerwunschter Arzneimittelwirkungen nicht mehr in der Humanmedizin eingesetzt.

Héaufige akute Nebenwirkungen sind Erbrechen und Durchfall, die Verdauung kann auch am
Folgetag noch gestdrt sein. Zudem koénnen allergische Reaktionen (Atemnot,
Hautausschldge, Anschwellung der Lippen, Zunge oder des Gesichts), Storungen des
Nervensystems (Taubheitsgefiihl bis zu Bewusstlosigkeit, starke Muidigkeit) sowie
Sprechprobleme auftreten.

Die gefahrlichsten Nebenwirkungen sind die aplastische Andmie, die Agranulozytose, und
die Vaskulitis. Erstere fuhrt durch einen Mangel an weissen Blutkdérperchen zu einer stark
reduzierten Abwehr gegen schwere Infektionen (Immunschwéachung). Die Agranulozytose ist
eine starke Verminderung der Granulozyten einer Untergruppe der weissen Blutkérperchen.
Die Vaskulitis fuhrt durch Verschluss kleiner Blutgefdsse zum Absterben (Nekrosen) von
Hautarealen. Eine weitere Gefahr droht durch den Abbau von Levamisol zu Aminorex
(amphetamin-ahnliche Substanz) im menschlichen Korper; Aminorex musste als
Appetitziigler vom Markt zuriickgezogen werden, da es zu pulmonaler Hypertonie (=
lebensgefahrlicher Lungenhochdruck) fihrte. Dieses Risiko kumuliert sich bei einer
wiederholten Einnahme von Aminorex. Der Lungenhochdruck stellt sich dabei nicht akut
wahrend des Konsums ein, sondern kann sich unter Umstanden erst nach einigen Monaten
in zunehmend eingeschrankter korperlicher Leistungsfahigkeit, Kreislaufstérungen und
Mudigkeit dussern. Symptome wie Schiuttelfrost, Infektionen in Bereichen der Atemwege,
Analgegend, Hals, etc. kdnnen im Zusammenhang mit der Einnahme von Levamisol stehen.
Diese mussen arztlich begleitet und mit Antibiotika behandelt werden.

Levamisol wird als Streckmittel verwendet, da es die Wirkung von Kokain sowohl verstarkt
als auch verlangert. Hinzu kommt, dass Levamisol ahnliche chemische Eigenschaften
aufweist und bei der Umwandlung des Hydrochlorids zur Base sich nicht vom Kokain trennt
(&hnlicher Schmelzpunkt).

Phenacetin ist ein Aminophenol-Derivat und wurde als Arzneimittel zur Schmerzbehandlung
und Fiebersenkung verwendet. Da Phenacetin bei haufigem, hochdosiertem Konsum
nierenschadigend ist (Phenacetin-Niere), sowie das Risiko von Harnleiter- und Blasenkrebs
(karzinogene Wirkung) erhoht, wurde es 1986 in Europa aus dem Verkehr gezogen.

Phenacetin kann in hohen Dosen Erregung und Euphorie auslésen und wird vermutlich
deshalb als Kokainstreckmittel eingesetzt.

Koffein macht wach, beschleunigt den Herzschlag, steigert voribergehend die geistige
Leistungsfahigkeit und ist appetithemmend. In hoheren Dosen, ab 300 mg (ca. 8 Tassen
Kaffee) erzeugt es Euphorie. Koffein entzieht dem Kérper Flussigkeit. Bei hohen Dosen sind
folgende Nebenwirkungen mdglich:  Schweissausbriiche, Herzflattern, Harndrang,
Herzrhythmusstorungen, Wahrnehmungsstorungen, Zittern, Nervositat und Schlafstorungen.
Bei dauerhaftem, regelmassigem Gebrauch besteht die Gefahr einer Abhé&ngigkeit mit
korperlichen Symptomen.

Koffein wird wegen seiner stimulierenden Wirkung und dem wirkungsverstarkenden Potential
durch Wechselwirkungen dem Kokain beigemischt.
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Lokalanéasthetika sind lokal betaubende Arzneimittel. Im vierten Quartal 2017 wurden
Lidocain, Tetracain und Procain analysiert. Neben Nebenwirkungen im Bereich des zentralen
Nervensystems (z. B. Unruhe, Krampfanfélle, Koma) kdnnen auch Herzrhythmusstorungen,
Blutdruckabfall und allergische Reaktionen auftreten. Besonders gefahrlich ist der V-
Konsum von mit Lokalanasthetika versetztem Kokain. Dies kann zur LAhmung des zentralen
Nervensystems und zur Verzdgerung oder Blockade des Herz-Erregungsleitungssystems
zwischen den Vorhofen und der Herzkammer filhren. Schwere Formen dieses sogenannten
AV-Blockes fiihren zu einem zu langsamen Herzschlag (Bradykardie, Bradyarrhythmie). Im
Extremfall kann es zu einem kompletten Stillstand der Kammern kommen, was ohne
medizinische Behandlung lebensbedrohlich ist.

Lokalanasthetika werden aufgrund ihrer betdubenden Wirkung (Zungen- und Zahnfleischtest
zur Qualitatsprifung von Kokain) als Streckmittel eingesetzt.

Weitere analysierte pharmakologisch wirksame Streckmittel:

Nebst den haufigsten Streckmitteln wurde in einzelnen Kokainproben Amphetamin, MDMA
und Acetaminophen als pharmakologisch wirksame Streckmittel analysiert. Mehr Infos dazu
auf: www.saferparty.ch. Bei Amphetamin und MDMA ist vermutlich eher von einer
Verwechslung oder Verunreinigung auszugehen als von einer bewussten Beimischung.
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